
SUGERENCIAS - SUGGERIMENTS - SUGGESTIONS

Toda nuestra selección de carne está 
elaborada a la brasa con carbon 

vegetal de encina.

Tota la nostra selecció de carn 
està elaborada a la brasa amb 

carbó vegetal d'alzina.

All of our selection of meat is 
made to grill with vegetable oak 

charcoal.
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LA PULPERIA - LA POPERIA - THE GROCERY STORE

Ración de pulpo a Feira
Ració de pop a Feira / Ration of octopus "a Feira"

Doble ración de pulpo a Feira
Doble ració de pop a Feira
Double ration of octopus "a Feira"

Pulpo a la brasa
Pop a la brasa / Grilled octopus

26,50 �

39,50 �

29,50 �

Ración de  cachelos (patatas cocidas)

Ració de cachelos (patates bullides)

Ration of "cachelos" (boiled potatoes)

Pan Gallego
Pa Gallec / Galician bread

Pan con tomate
Pa amb tomàquet / Bread with tomato

5,50 �

2,50 �

2,50 �

NUESTRA COCINA - LA NOSTRA CUINA - OUR CUISINE

Lacón Gallego con pimientos rustidos
del Bierzo
Lacó Galleg amb pedrots rotits del Bierzo
Gacilian “lacon” with peppers of Bierzo

Ensalada de ventresca de bonito
Amanida de ventresca de bonito
Tuna belly with tomatoe

Boquerones fritos
Seitons fregits / Fried anchovies

Calamares a la andaluza
Calamars a la andalusa / Andalusian squitds

Gambas al ajillo
Gambes amb allada / Prawns with garlic sauce

Mejillones al vapor
Musclos al vapor / Steamed Mussels

Berberechos a la plancha
Escopinyes a la planxa / Grilled cockels

Zamburiñas a la plancha
Zamburinyes a la planxa / "Zamburiñas" (Galician oyster)

Navajas a la plancha
Navalles a la planxa / Grilled razor

Gambas rojas a la plancha
Gambes vermelles a la planxa / Grilled red prawns

Caldo Gallego (en invierno)

Brou Galleg (a hivern) / Galician Soup (on winter)

Gazpacho casero con picatostes (en verano)

Gazpatxo casolà amb crostons (a l'estiu)

Homemade gazpacho with croutons (in summer)

Alcachofas laminadas
Carxofes llaminades / Laminated artichokes

Croquetas de jamón de Jabugo
Croquetes de pernil de Jabugo / Jabugo ham croquettes

Oreja Gallega cocida
Orella Gallega cuita / Galician Ear cooked

Patatas bravas
Patates braves / Spicy potatoes

Pimientos del padrón
Pebrots del padró / "Padrón" peppers

Empanada Gallega
Empanada Gallega / Galician patty

Parrillada de verduras con romesco casero
Graellada de verdures amb romesco cassolà
Grilled vegetables with homemade romesco sauce

Cecina con queso de cabra
Cecina amb formatge de cabra / Jerky with goat cheese

Ensalada mixta
Amanida mixta / Mixed salad

11,00 � 

8,00 � 

13,00 � 

14,00 � 

12,00 � 

8,50 � 

12,00 � 

12,00 � 

14,00 � 

19,00 � 

9,50 � 

17,00 �

19,50 �

12,00 �

17,00 �

19,50 �

13,00 �

19,00 �

22,00 �

20,00 �

24,00 �
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PESCADERIA - PEIXATERIA - FISHES

Sardinas de las rías Gallegas a la brasa
Sardines de les ries Gallegues a la brasa
Grilled sardines of the galician river

Merluza de pincho
Lluç de palangre / Grilled hake

Lenguado a la plancha
Llenguado a la planxa / Grilled sole

Lubina salvaje a la brasa (min.2 per)

Llobarro salvatje a la brasa (min.2 pers)

Sea bass to grill (min 2 pax)

Lubina salvaje a la sal (min.2 per)

Llobarro salvatge a la sal o al forn
Sea Bass in salt or  baked sea bass 

Solomillo de ternera al foie
sobre fondo de patata gratén y salsa de trufa
Filet de vedella al foie sobre fons de patata gratén
i salsa de tòfona
Beef tenderloin with foie gras on a background
of potato gratin and trufe sauce

Chuletón de buey Gallego según peso 1kg
(60 días de maduración)
Mitjana de bou Galleg (60 dies de maduració) segons pes 1kg
Galician beef steak (60 days of maturation) accordding weight 1 kg

Chorizo rojo casero Gallego a la brasa (2 uds)

Xoriç vermell cassolà Galleg a la brasa (2 uds)

Galician red "chorizo" to grill (2pcs)

Conejo ecológico
Conill ecològic / Eco-friendly rabbit

Costillas de cordero a la brasa
Costelles de xai a la brasa / Grilled lamb ribs

Butifarra de pagés
Botifarra de pagès / Local sausage

Pollo picantón de corral
Pollastre picantó de corral / Small free range chicken

CARNICERIA - CARNISSERIA - MEATS

Plato Can Lampazas
(Zorza de Lugo, huevos fritos de corral y patatas fritas)
Plat Can Lampazas
(Zorza de Lugo, ous ferrats de corral i patates fregides)

Can Lampazas Plate
("Zorza" from Lugo, Eco-friendly eggs and fried potatoes)

Chuletón de rubia Gallega (700gr)

Mitjana rossa gallega 700 gr
Galician blonde veal chop 700 gr

Solomillo de ternera gallega a la brasa
Filet de vedella Gallega a la brasa
Grilled Galician beef sirloin

Hamburguesa rubia gallega
(300gr con ensalada o patatas)
Hamburguesa rossa gallega (300gr amb amanida o patates)

Galician blonde burger (300gr with salad or potatoes)

Secreto Ibérico
Secret ibèric / Iberic secret

Pies de cerdo a la brasa
Peus de porc a la brasa / Grilled pork feed

Espaldita de cabrito al horno
Espatlleta de cabrit al forn / Backed suckling lamp back

Rabo de toro
Cua de bou / Oxtail

 17,00 � 

 42,00 � 

 29,00 � 

 15,00 � 

 23,00 � 

 14,00 � 

 29,80 � 

 22,00 � 

29,80 � 

75,00 � 

9,80 � 

 18,00 � 

19,00 � 

 12,50 � 

16,00 � 

 14,00 � 

 24,50 � 

 29,80 � 

 29,80 � 

29,80 �

Lomo de bacalao a la brasa
Llom de bacallà a la brasa / Grilled cod llet

Bacalao gratinado con muselina de ajo
Llom de bacallà gratinat a la muselina d'all
Cod lled with garlic muslin

Dorada a la brasa (unidad)

Orada al a brasa (unitat) / Golden grilled sh (unit)

Calamarcitos de playa a la plancha
Calamarcets de platja a la planxa
Grilled beach squid

    29,00 � 

    29,00 � 

    19,80 � 

    19,80 � 

BODEGA - WINES & CAVA

16,00 �

24,00 �
29,50 �
29,50 �
32,00 �
24,00 �
26,00 �
25,00 � 

21,00 �
21,00 �
22,00 � 

24,00 � 

35,00 �
22,00 �
21,00 �
21,00 � 

22,00 � 

17,00 �

VINOS BLANCOS

VINOS ROSADOS

VINOS TINTOS

CHAMPAGNESCAVAS

IMPORTACIÓN

Palau Julio Salinas Brut Nature D.O. Cava
Fuchs Vidal Brut Nature Reserva D.O. Cava
Fuchs Vidal Brut Nature Gran Reserva
Sumarroca Brut Nature Gran Reserva
Agustí Torelló Brut Gran Reserva
Pardas Hermos Brut Nature 

Galicia
Albariño casa
Jarra albariño turbio
Maior de Mendoza (Albariño) D.O. Rías Baixas
Terras Gauda (Albariño) D.O.Rias Baixas
Santiago Ruiz (Albariño) D.O. Rías Baixas
Turonia D.O. Rías Baixas
Mil rios (Godello) D.O. Valdeorras
Guitian (Godello) D.O. Valdeorras
Galván (Godello) D.O. Monterrei

Navarra
Orchidea Inurrieta D.O. Navarra

Castilla y León
Añada real Verdejo D.O.Rueda
Aura Verdejo D.O. Rueda
Peces de Ciudad Verdejo

Catalunya
Les Brugueres D.O Priorat
Terra Ferma Costers del Segre
Far del Sud D.O. Terra Alta
Temps de Flors D.O. Penedés

Navarra
Coral Inurrieta D.O. Navarra

Galicia
Mencía casa
Galván Mencía D.O. Monterrei

Louis Moreau Chablis

La Rioja
Azpilicueta Crianza D.O. Rioja
Cosme Palacios D.O Rioja
Añada real crianza D.O. Rioja
LAN crianza D.O. Rioja
La montesa crianza D.O. Rioja
Marqués de Vargas reserva D.O. Rioja
Viña ardanza reserva D.O. Rioja
904 Gran reserva D.O. Rioja

Catalunya
Fredi Torres la selección Montsant
Vinyes del Grau Garnacha
Parda SOS Escrofa Penedés
Formiga de Vellut D.O. Priorat
Fredi Torres Priorat

Castilla y León
Melior Ribera del Duero
Tres pueblos crianza Ribera del Duero
Matarromera crianza Ribera del Duero
Pago Carraovejas Ribera del Duero
Valbuena Vega Sicilia Ribera del Duero

Moët & Chandon D.O. Champagne
Moët & Chandon Rosado

16,00 �
24,00 � 

22,00 �
22,00 �
22,00 �
24,00 �
24,00 �
34,00 �
44,00 �

125,00 � 

23,00 �
22,00 �
20,00 �
29,00 �
24,00 � 

23,00 �
23,00 �
26,00 �
65,00 �

225,00 � 

68,00 �
85,00 � 

38,00 � 

22,00 �
26,00 �
29,00 �
33,00 �
28,00 � 

12,00 �


